
书斋生存10小时

——重塑心灵的读书体验
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“经济学人空间”
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为经济与金融学院量身打造的校园书斋
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经济学

人空间

经典

推介

创意

活动

书香

环境√

？

定位和特点是：

三位一体阅读指导主题空间

一个没有WlFI的校园书斋
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 最“交大”的经济学读物

《经济学经典译著推荐书目》民间版

经典著作陈列：前辈读过的书

 全球经济学大师的著作

《经济学经典译著推荐书目》权威版

经典著作陈列

 诺贝尔经济学奖获得者丛书

 西安交通大学经金学院前辈江其务、邢润雨等人的著作

 常用经济统计资料、年鉴等工具书

阅读经典
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权威推荐的展示方式
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120周年校庆活动

空间推介

4.23 世界读书日活动

活动的第一次试水
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书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。

10小时书斋生存，有勇气挑战自我吗？

博雅之轩，倚窗凝思；

品读经典，忘却尘嚣；

唯有书香与你相伴……

仰望星空，经济学名家群星璀璨；

回首过往，经济学经典历久弥新；

静静品味，

那年，那人，那伟大思想的诞生。

蓦然回首，感悟良多……
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基于“空间+”思维

阅读指导活动

活动持续化、常态化 设定特色主题

细化工作流程 加大宣传力度
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阅读经典

• 通过活动宣传、推介经济学人空间，

让学生身临其境感受空间、了解空

间，从而吸引学生阅读经典

学会自律

• 通过10个小时的读书挑战，内心

受到触动，反思被电子产品打扰的

学生生活，塑造自律的学习习惯

收获喜悦

• 让学生感受到收获的喜悦，使他们

爱上经典、爱上知识、爱上读书，

养成热爱读书的品格

放下手机

• 引导学生放下手机、远离喧嚣，启

迪健康向上的心智，培养主动静心

读书的意识

目 标
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1

2

3

4

活动策划

制定规则

活动准备

活动宣传

书斋生存
10小时

5 活动实施

6 活动评估

活动流程
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活动策划

•4.23读书

日

春

毕业季

夏

新生入学

秋

元旦新年

冬
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1

 时间 :8：00—

—18：00

 必须在空间内

阅读图书

2

 不允许使用手机、

电脑等电子设备

3

 12:00至12:30有

半小时茶歇时间

活动规则
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活动宣传

海报、

易拉宝

微信公众号、

微博公众号

网站主页等

宣传形

式多样

设计精美

文字细腻

触及心灵

宣传

文案
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活动宣传
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冬读书，年去忙，

阅经典，细思量。

围炉向火好勤读，

踏雪寻梅莫乱逛。

彼时不如此时，

他处不如此处。

书斋读书10小时，

遇见更坚持的自己。

主题：在阅读中迎接新年

活动宣传
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春读书，意味长，

磨其砚，笔花香，

读书求学不宜懒，

天地日月比人忙。

寸阳分阴须爱惜，

休负春色与时光。

主题：春诵夏弦，还看交大少年

活动宣传
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电话报名

活动报名

邮件报名 微信“扫一扫”在线报名系统
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统计报名信息

设计反馈意见表

布置空间，设置路引标识

采购茶点，设置茶歇室

建立活动微信群

设计制作挑战成功证书与奖品

活动准备
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活动实施

挑战成功的读者，颁发证书与奖品
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参加挑战的读者填写反馈表与感悟

活动评估
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 3期主题

 12个场次

3期

12场

164人

142份

 全部挑战成功

 来自交大不同校区

 校外读者

 142份意见反馈表
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最珍贵的收获
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多年来，生活中不知何时起，所有的书本都变成了课本，所

有的时间和精力都在应付各种考试中呼啸而过。闭眼回想自己这

十年，从高中三年到本科四年，再到研究生三年，有温度的文字

越来越少，所谓的‘知识’越来越多，还有一个时间杀手相伴—

—手机。手机浓缩了现代文明的精华，为人类打开了无数个大门，

然后将人们的宝贵时光无情地吮吸掉。

我很庆幸自己在即将毕业前，能够参与这样一场‘救赎’活

动。生活不止眼前的苟且，还有无数先贤用毕生凝结的一部部著

作。每一本书都是一个世界，我会在日后的日子里，经常性地进

行类似今天的书斋生存，远离手机，不负青春年华！

——能动学院杨同学
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古香书屋。一本书，一杯茶，细细品读10小时，这种感受是

从未有过的，这是一次心灵的回归，心灵的对话。

心静则万物宁，心平则万物静。

——经金学院王同学
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古色古香的书斋，先哲光辉的碑跋残卷，仿佛荡涤了一身烟

尘。轻阅读时代，每天的时间都消失在了手指滑来滑去的无聊之

中，好像任琐事摆布的玩偶。10小时的书斋活动，穿行在经济学

家的深刻思想里，摆渡于行段间，荡起平平仄仄。

——经金学院马同学

10小时的认真看书，与其说是挑战，更是一种享受，克制

心中的浮躁，重新定位书的位置。温润的笔触、滚烫的文字，

像一泓清泉，涤荡心灵。
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忘却时间 沉浸知识
海洋

阅读经典 找回自我 书香环境 活动继续
丼办

放下手机

Hot Words
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感谢聆听


